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什麼是北卡羅來納嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒童計劃？ 

每個家庭都希望他們的孩子成長並學習充分發揮他或她的潛力。作為一個家庭，擔心您的孩子的

發展對您來說可能是一種新的體驗，這種體驗可能看起來會把您壓倒。您需要見陌生的人，需要

了解新的詞語和術語，但您並不孤單。請記住，支援人員可幫助您和您的家人使這種體驗成為一

種正面的體驗，這一點很重要。北嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒童計劃是自願性的。家長可選擇按

他們自己的進度繼續，可隨時停止資格的確定或退出計劃。  

障礙者教育法案(IDEA)是一項幫助加強幼童早期發展與學習重要性的聯邦法律。IDEA的C部分確保

向有障礙的嬰兒-學步期幼兒（從初生兒到三歲）及其家人提供早期干預服務與支援。在北卡羅來

納，IDEA C部分的系統稱為嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒童計劃。嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒童

計劃是一個家庭配套支援系統，可幫助您滿足您的孩子的發展需求。北卡羅來納嬰兒-學步期幼兒

三歲以下兒童計劃的主導機構是北卡羅來納州公共衛生分部婦女兒童科早期干預組。在您的社群

中，兒童發展服務機構（CDSA）管理、監督並監控嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒童計劃的各種計劃

與活動。全州共有16個提供嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒童計劃服務的CDSA。這個CDSA網絡在一縣

或多縣的服務區域服務於北卡羅來納的所有100個縣。 

兒童的希望與夢想在他們家人的心中。 

家人投入了一生的時間、情感及金錢。 

早期干預使這些夢想成為現實。 
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嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒童計劃的原則是什麼？ 

家庭比任何其他人都更了解他們孩子的需要。嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒童計劃重視並考慮家庭

的作用，把家庭作為早期干預成功的關鍵。因此，家庭需要成為早期干預團隊成員真正的合作夥

伴。兒童在家庭內部得到最好的支援，而家庭在社群內部得到最好的支援。適合您的日常活動的

干預活動更可能給您的孩子和家庭帶來您想要的結果。 

 首先應把小孩看成小孩，而不是「有特殊需要的」小孩。 

 正像兒童與家庭會成長和發展一樣，支援與服務也應進行變更，以符合兒童與家庭的需要與選擇。 

 當家庭在典型家庭活動與日常生活的環境中得到滿足他們孩子需要的支援時，早期干預是最有益的。 

 有特殊需要的小孩在所有小孩使用的環境中得到最好的服務。 

 家庭信仰與價值觀也很重要並必須得到重視，家庭的文化背景（宗教、民族與種族）也是如此。 

 家庭與服務提供者之間的團隊合作對於規劃早期干預支援與服務很重要。 

誰有資格接受嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒童計劃服務？  

如果您的孩子年齡在 3 歲以下並滿足以下所述兩個資格類別中的一個條件，您的孩子與家庭就可

接受嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒童計劃的支援與服務。   

類別 I. 發展延遲 

嬰兒-學步期幼兒經歷的階段可獲取不同的技能，例如行走與說話。這些技能或發展里程碑通常到

特定年齡就會發生。大多數兒童以可預測的順序發展技能。他們在行走之前學會爬，在使用詞語

之前會透過用手指來告訴您他們要什麼東西。但請記住，每個小孩都會以自己的風格、以自己的

進度發展，這一點很重要。   

如果一個小孩在以下一個或多個領域遠遠落後於同年齡的其他小孩，嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒

童計劃就會將其視為有發展延遲問題： 

 認知發展——思維與學習技能  

 身體發展——移動、看、傾聽以及健康  

 溝通發展——理解並使用聲音、手勢以及詞語 

 社會-情緒發展——對與別人的關係做出回應並發展與別人的關係 

 適應發展——在做吃飯或穿衣等事情時照顧好自己 

您的孩子的發展可透過各種方式進行評定，包括觀察、家長報告、合格發展專業人員進行評估與

評定。評估與評定因人而異，以因應您的孩子與家庭的獨特需求與顧慮。   

類別 II：已確立的疾病 

如果某個兒童被診斷為患有很可能導致發展延遲的身體或精神疾病，則該兒童被視為患有某種已

確立疾病。例子包括某些基因失調、神經失調、嚴重早熟、視力不良、失聰或自閉症。   

（以上說明為總結性質，並非資格類別的完整定義。您可透過向您的 CDSA 的早期干預服務協調員

諮詢或瀏覽 www.beearly.nc.gov 來獲取更多資訊。) 

http://www.beearly.nc.gov/
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我孩子的資格是如何確定的？ 

當您的孩子被轉介到 N.C. ITP時，資格透過兩種方式來確定：  

1. 孩子的醫療與其他記錄可用於確定資格（而無需對孩子進行評估），如果這些記錄顯示您的

孩子有發展延遲問題或已確立疾病並符合北卡羅來納州的資格條件。 

2. 如果您的孩子的資格無法透過醫療或其他記錄複審來確定，將進行評估來確定您的孩子是否

符合參加本計劃的資格。  

評估由合格人員進行，涉及兩個或多個學科或專業。進行評估時，不能用單個程序來確定孩子的

資格。因此，您的孩子的評估將包括：   

 使用評估工具。  

 與家長面談，以了解孩子的醫療與發展歷史。 

 識別您的孩子在認知、溝通、社會-情緒、適應及身體發展（包括視力與聽力）等發展領域

的功能水平。  

 必要時從照顧者與醫療服務提供者等其他來源收集更多資訊，以充分了解孩子的獨特強項與

需要，並複審醫療、教育及其他記錄。  

在制定個性化家庭服務計劃（IFSP）之前，為所有符合資格的兒童完成兒童評定和以家庭為導向的評定。

本手冊後面還有更多關於 IFSP 的資訊。進行這些評定是為了識別您的孩子的獨特強項與需求以及適當的

早期干預服務，以滿足這些需求並適合家庭的資源、優先事項以及促進您的孩子發展的相關顧慮。     

什麼是早期干預服務協調員？ 

早期干預服務協調員是您在北卡羅來納嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒童計劃中的主要聯絡人。協調員與您

共同尋找滿足您的孩子和家庭需求的支援與服務。大多數家庭在他們的孩子被轉介到嬰兒-學步期幼兒三

歲以下兒童計劃時就立刻開始與早期干預服務協調員合作。聯邦與州法律要求，嬰兒-學步期幼兒三歲以

下兒童計劃所服務的兒童與家庭均必須有一位早期干預服務協調員。   

您的早期干預服務協調員可幫您： 

 了解您關於北卡羅來納嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒童計劃的權利 

 確定您的孩子的需求，您對於支援與服務的選擇，以及獲取這些支援與服務的方式。  

 尋找您家庭的個性化家庭服務計劃（IFSP）中所列的支援與服務，並確保這些服務的提供與

服務的品質。 

 如果您有關於您的孩子問題，尋找這些問題的答案。 

 與您的孩子和家庭有關的其他專家交談。  

 確定您需要哪些支援與資訊、需要多少支援與資訊以及獲取這些支援與資訊的方式。 

 尋找對您的孩子和家庭可能有幫助的資源。 

 規劃需要完成哪些事情並確定誰應做這些事情。 

 透過談論選擇、了解新計劃以及制定讓每個人做好變化準備的計劃（包括您的孩子三歲時的

服務過渡規劃），對服務變化進行規劃。 

 消除與您的早期干預團隊在服務資格、服務類型以及服務費用等問題上的任何分歧。 
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什麼是個性化家庭服務計劃（IFSP)？ 

個性化家庭服務計劃，也就是 IFSP，是您的家庭在嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒童計劃中的書面

計劃。它描述您與您的早期干預服務團隊如何共同合作，以因應為您的孩子或家人識別的需求。

IFSP是以家庭為中心的。這意味著您是活躍的團隊成員，並且是 IFSP的關鍵決策者。 

IFSP 是根據您的孩子的評估資料以及您識別的顧慮、資源以及優先事項制定的。正像一張地圖或

一條旅行路線一樣，IFSP 顯示您的目的地（兒童與家庭的結果或目標）、如何和何時到達那裡

（服務與預測的時間表）以及誰將向您提供支援並與您同行（服務提供者、家庭、朋友與/或其他

社群支援）。  

您的早期干預服務協調員負責向您解釋 IFSP。他或她將確保以書面形式制定 IFSP 並回答您的任

何問題。 

您在 IFSP 上簽字表示您參加並同意該計劃。但如果您不同意 IFSP 的所有或任何部分，您有權說

出您的顧慮並要求變更。您可接受或拒絕向您推薦的任何或所有服務。您可隨時停止某項服務。

IFSP完成與簽字後，必須向您提供一份 IFSP。 

書面 IFSP 每六個月複審一次。但您的需求與資源變化可能更加頻繁。您可隨時要求更新或複審您

的 IFSP。 

誰將參加制定我們家庭的 IFSP？ 

您與您的 IFSP 團隊將共同制定您的計劃，並就最符合您孩子的需求和適合您家庭的日常生活的任

何服務與支援達成一致意見。必須參加的人員包括： 

 您（父親或母親或父母親、監護人、收養人、代理家長） 

 您的早期干預服務協調員 

 您的評估團隊成員 

 如果適當的話，您與您的孩子的早期干預服務提供者 

您可邀請其他人加入您的IFSP團隊，例如其他家庭成員或您的家庭以外的倡導者或人員。 

向我的孩子與家人提供哪些服務？ 

嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒童計劃提供各種支援與服務。有些服務是必須提供的服務。這意味著

如果這些服務列在您的 IFSP上，嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒童計劃就必須提供這些服務。 

必須提供的服務包括： 
 

輔助技術裝置與服務 

聽力服務 

家庭訓練、輔導與家訪 

健康服務 

醫療服務 

護理服務 

營養服務 

職能治療 

物理療法 

心理服務 

服務協調服務 

手語與口手標音法 

喘息服務 

社會工作服務 

特殊指示 

語言病理服務 

交通與相關費用 

視力服務 
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您的 IFSP上可能列出其他服務，但法律可能不要求北卡羅來納嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒童計

劃提供這些服務。您的早期干預服務協調員可幫助您尋找和獲得這些服務。有時推薦的其他服務

的例子包括：   

 幼兒保育  

 健康檢查  

 遺傳諮詢 

 WIC（婦女、嬰兒、兒童）計劃  

您的家庭的權利 

請參閱「兒童與家庭權利通知」手冊，該手冊列出您的權利，並解釋您有權被告知北卡羅來納嬰

兒-學步期幼兒三歲以下兒童計劃項下的特定程序性保護措施。這些程序性保護措施確保您是關鍵

決策者並且早期干預機構遵循要求的程序。   

什麼是過渡規劃？ 

您的家庭可能對您與您的孩子透過嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒童計劃得到的支

援與服務感到滿意。當您的孩子快到三歲的時候，考慮變化或過渡可能是一件

困難的事。過渡規劃是一個持續的過程，可以不同方式發生，例如透過非正

式的討論與安排的會議。您的早期干預服務協調員將引導您經歷這個過渡規

劃過程，並協助制定包括在您的家庭 IFSP中的書面過渡計劃。  

過渡規劃活動包括： 

 您的社群中未來的安置、服務及支援相關選擇的討論與資訊

收集。  

 協助讓您與您的孩子做好服務變更的準備。  

 在得到您的書面同意書的情況下，將有關您的孩子的資料

（例如：評估與評定報告以及 IFSP）提供給其他服務提

供者。    
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嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒童計劃步驟 

您的家庭參加嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒童計劃時可採取的步驟總覽。 

評估與評定 

● 為確定您的孩子是否有資格接受嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒

童計劃的服務，可對您的孩子目前的能力進行評估。 

● 透過評定收集的資訊將向我們顯示您的孩子的強項與可能受益

於早期干預支援的任何發展領域。 

3 

初期聯絡 

● 在您與服務協調員與其他 CDSA 進行初期聯絡期間，他們會詢問關於您的孩子的

情況及其發展與醫療歷史。 

● 這些初期會面將有助於我們了解您作為一個家庭的顧慮與優先事項、您的孩子目

前的強項、需要改進的領域以及您在日常生活中的成功之處與可能遇到的挑戰。 

2 

第一步：  

    開始 

轉介 

● 對您的孩子有顧慮的任何人，包括家長，均可將其轉介到嬰兒-學步期幼兒

三歲以下兒童計劃。 

● 轉介可透過電話、傳真、書面或親臨當地 CDSA 進行。 

● 收到轉介資料之後，就會指派一位早期干預協調員向您的家庭提供協助。 

1 

下一步：

服務 家長可隨時選

擇以自己的進

度繼續、停止

資格確定或退

出計劃。 

個性化家庭服務計劃(IFSP) 

● 如果您的孩子被確定為符合參加嬰兒-學步期幼兒三歲以

下兒童計劃的資格，服務協調員就會引導 IFSP 的制定。 

● 在轉介後 45 天內制定第一個 IFSP。 

4 

服務的提供 

● 您的孩子將得到 IFSP 中所列的服務。 

● IFSP 中所列的服務應在 IFSP 制定並由家庭簽字後 30 天內開始。 

5 

IFSP 複審 

● 隨著您的孩子與家庭的需要發生變化，支援與服務也需要變更。 

● 至少每六個月複審一次 IFSP，以確保其仍然符合您的優先事項以

及您的孩子與家庭的需要。 

● 您可隨時要求更新或複審您的 IFSP。 

6 

未來的步驟： 

      退出計劃 

過渡 

● 如果兒童不再符合計劃資格或滿三歲，兒童就退

出嬰兒-學步期幼兒三歲以下兒童計劃。 

● IFSP中列出過渡計劃。 
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